
Unser Mann im Thurgauer Nachwuchskader 
 

Sven Frei betreibt Schiessen als Leistungssport 
 

Seit vielen Jahren 
engagiert sich die 
SG Balterswil – 
Ifwil aktiv und er-
folgreich im Nach-
wuchsbereich. 
Damit aber aus 
einem guten Ver-
einsschützen oder 
–schützin ein noch 

treffsicherer Anwärter auf Podestplätze im 
nationalen Vergleich wird, ist ein intensives 
Training unter Leitung eines Trainers oder 
einer Trainerin mit dem notwendigen Fach-
wissen notwendig. Mit Sven Frei hat die SG 
Balterswil-Ifwil einen jungen Mann in diesem 
Nachwuchskader, mit Andrea Brühlmann eine 
mehrfache Europa- und Schweizermeisterin 
als seine Trainerin.  
 
 

 
Andrea Brühlmann, Mitglied Nationalkader 300m  
Mehrfache Europa- und Schweizermeisterin auf den Distan-
zen 10m / 50m / 300m 

 
 
Seit 2014 befindet sich Sven Frei im Nachwuchs-
kader des Thurgauer Kantonalschützenverbands 
TKSV. Der bald 18-jährige Sven absolviert in 
Winterthur die Ausbildung zum Applikations-
Informatiker. Über den Nachwuchskurs der SG 
Balterswil – Ifwil fand er Zugang zum Schiess-
sport und stellte schon bald höhere Ansprüche an 
sich. 
Als aktiver Jungschütze und Aktivmitglied konnte 
er bereits Medaillen an der Thurgauer Nach-
wuchsmeisterschaft erringen. Seine ruhige und 
besonnene Persönlichkeit wird allseits sehr ge-
schätzt, seine hilfsbereite, zielgerichtete Weise ist 
sehr erfreulich. 

Nach einem Sichtungsschiessen wollte er den 
zeitlichen wie auch finanziellen Aufwand auf 
sich nehmen und im Kader unter der Leitung 
einer der erfolgreichsten Schweizer Schützin 
den Erfolg suchen. Er reist nun wöchentlich 
zum Training nach Kreuzlingen, wo er dann zu 
später Stunden von seiner Mutter abgeholt 
werden muss. Der finanzielle Aufwand ist be-
trächtlich, kostet doch ein Luftgewehr rund Fr. 
3‘500.--, die notwendige Ausrüstung zusätzlich 
mehr als Fr. 1‘000.--. Für einen weiteren 
Schritt nach vorne wird eventuell der Kauf ei-
nes Kleinkaliber-Sportgerätes auf 50m not-
wendig. Dies wäre eine Anschaffung über wei-
tere Fr. 5‘000.--. Gönner sind darum sehr will-
kommen. 
 
Kontakt:  frei-sven@bluewin.ch 
oder: www.sgbalterswil-ifwil.ch 

 
Instruktionen und Anleitungen durch die Trainerin 

Andrea Brühlmann 
 

 
Nebst Talent sind Leistungswille, mentale Stärke, Kon-
zentration und Kondition die Grundbedingungen für die 

anstrengenden Trainingseinheiten und den Erfolg 
 

http://www.sgbalterswil-ifwil.ch/

